
veilig in het  
verkeer met  
een rolstoel  
of scooter



Onder welke categorie valt jouw voortbewegingstoestel, scooter of elektrische 
rolstoel? Is het niet-gemotoriseerd, gemotoriseerd of is het een rijwiel?

•	Een niet-gemotoriseerd voortbewegingstoestel is een rolstoel 
die met spierkracht wordt voortbewogen door de gebruiker 
zelf of door een begeleider, zonder de hulp van pedalen 
en hendels. 

•	Een gemotoriseerd voortbewegingstoestel is 
een elektrische rolstoel of scooter die met de 
hulp van een motor wordt voortbewogen. De 
maximale toegelaten snelheid is 25 km/uur.

•	Rij je met een rolstoel, scooter of 
aangepaste fiets die sneller kan rijden dan 
25 km/uur dan val je automatisch onder de 
verkeersregels voor rijwielen. 

soorten 
voortbewegingstoestellen

Je manuele of elektrische rolstoel, scooter 
of aangepaste fiets maakt een groot deel 
uit van je mobiele vrijheid. Logisch dan ook 
dat je er graag zoveel mogelijk gebruik van 
maakt. Voorzichtigheid is echter geboden op 
de openbare weg. 

Je moet er immers de in ons land 
geldende verkeersregels voor zogenaamde 
‘bewegingstoestellen’ volgen. Zo kan je 
veilig rijden en breng je ook geen andere 
weggebruikers in gevaar. 

Onze mobiliteitsverstrekkers adviseren 
je graag. In deze gids lees je hoe je met 
rolstoel, scooter, fiets of elektrische rolstoel 
veilig en reglementair kan rijden. Hou 
hierbij zeker altijd rekening met andere 
weggebruikers. 

We tonen je ook hoe je veilig drempels en 
hindernissen kan nemen, geven je tips om 
gezien te worden in het verkeer en staan ook 
klaar voor het onderhoud van je voertuig.
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bron verkeersregels in deze gids: BIVV (Belgisch Instituut voor de Verkeersveiligheid) 

deze gids is een uitgave van Goed Hulpmiddelen 

Overname van teksten en illustraties is enkel toegelaten na toestemming van de uitgever en met vermelding van herkomst. De uitgever staat in voor 

de betrouwbaarheid van de opgenomen informatie waarvoor hij echter niet aansprakelijk kan worden gesteld.

2 3



jouw plaats op  
de openbare weg
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stapvoets vooruit 
Ga je met je voortbewegingstoestel niet sneller 
vooruit dan stapvoets? Dan val je onder de 
verkeersregels voor voetgangers. Dat betekent 
dus dat je je met je rolstoel op het voetpad mag 
verplaatsen. 

•	Gebruik indien mogelijk en bij voorkeur het 
voetpad. 

•	Je hebt als rolstoelgebruiker ook toegang tot 
voetgangerszones, speelstraten, woonerven 
en alle wegen die zijn voorbehouden voor 
voetgangers, fietsers of ruiters. 

•	Is er geen voetpad, of is het te smal of niet-
berijdbaar? Dan mag je gebruikmaken van het 
fietspad. Daarbij moet je wel voorrang verlenen 
aan de fietsers. 

•	Is er geen fietspad? Dan mag je op de rijbaan 
rijden/stappen. Doe dit veilig en links van de 
rijbaan, dus in de tegengestelde richting van het 
gewone verkeer.

sneller dan een voetganger
Ga je met je voortbewegingstoestel sneller 
vooruit dan een voetganger? En haal je daarbij 
meer snelheid dan 8 km/uur en minder dan 25 
km/uur? Dan val je onder de verkeersregels voor 
fietsers. In dat geval mag je met je rolstoel op 
het fietspad rijden.

•	In principe rij je op het fietspad dat zich rechts 
van de rijbaan bevindt. Enkel bij obstakels of een 
slecht berijdbaar fietspad mag je rechts op de 
rijbaan rijden in plaats van op het fietspad. 

•	Enkel in straten waar specifieke signalisatie dit 
toelaat mag je tegen het verkeer in rijden.  

•	Je mag rijden op wegen die zijn voorbehouden 
voor landbouwvoertuigen, ruiters, fietsers en 
voetgangers. Als je in een zone bent waar ook 
voetgangers zijn, moet je hen voorrang verlenen. 

•	Je mag ook rijden op woonerven, op 
voorwaarde dat je de voetgangers niet hindert of 
in gevaar brengt.

•	Om over te steken, moet je gebruik maken van 
fietsoversteekplaatsen.

•	Is er geen fietspad? Dan mag je op 
parkeerzones en gelijkgrondse bermen rechts 
van je rijden. Buiten de bebouwde kom mag je 
ook op het trottoir en verhoogde bermen rijden. 
Je moet steeds voorrang geven aan andere 
weggebruikers. sneller dan 25 km/uur

Kan je sneller rijden dan 25 km/uur? Dan val je onder de verkeersregels voor rijwielen. Je mag rechts 
op de rijbaan rijden of op het fietspad als je drie- of vierwieler niet breder is dan 1 meter, eventuele 
lading inbegrepen. 

•	Rij je met een gemotoriseerde scooter, handbike 
of wheeler? Dan heb je een verzekering 
burgerlijke aansprakelijkheid nodig als je scooter 
inclusief accu meer dan 100 kg weegt en max.  
6 km/u. kan rijden, of als je scooter waarmee 
je tussen de 6 en 25 km/uur kan rijden inclusief 
accu meer dan 25 kg weegt.

•	Is je voertuig niet gemotoriseerd? De verzekering 
burgerlijke aansprakelijkheid is niet verplicht, 
maar het is aangeraden om een verzekering 
privé-leven te hebben. Laat je hierover zeker 
informeren door je verzekeringstelling.  

•	Een rijbewijs is sowieso niet vereist. 

•	Verlichting is verplicht als het donker is of de 
zichtbaarheid beperkt. Vooraan moet je een wit 
of geel licht hebben, achteraan een rood. 

•	Op een drie- of vierwieler zijn ook reflectoren 
verplicht.

•	Ook een bel die hoorbaar is tot een afstand van 
20 meter is verplicht.

Rij rechts ten opzichte 
van de rijrichting op een 
fietspad dat met twee 
ononderbroken witte 
strepen is aangeduid. 
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Let op deze verkeersborden:

Bij deze verkeersborden 
ben je verplicht om het 

fietspad te volgen dat zich 
rechts van de rijrichting 

bevindt. 

Als een deel van de 
openbare weg met dit 

bord is aangeduid, ben je 
verplicht om daar te rijden. 

Wees voorzichtig in de 
buurt van voetgangers. 
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zo steek je veilig over 
Wees altijd dubbel voorzichtig als je moet oversteken. Of je nu oversteekt met een manuele of 
elektrische rolstoel, scooter, handbike of ander voortbewegingstoestel: voorzichtigheid en aandacht 
voor de andere weggebruikers om je heen is de boodschap.

op het zebrapad

•	Sta je op minder dan 20 meter afstand van een 
zebrapad, dan ben je verplicht om dat zebrapad 
te gebruiken. 

•	Op een beschermde oversteekplaats wacht je 
steeds tot je mag oversteken. Dit mag als het 
licht groen is of als de seingever je teken doet 
dat je mag oversteken. 

•	Bij een onbeschermde oversteekplaats moet 
je extra voorzichtig zijn als je oversteekt. Hou 
steeds rekening met naderende voertuigen 
en andere weggebruikers. In principe moeten 
naderende chauffeurs je voorrang verlenen op 
het fietspad. Ga daar echter nooit blindelings 
vanuit en probeer zeker te zijn dat de chauffeur 
je heeft gezien vooraleer je oversteekt. 

•	Trams hebben altijd voorrang, ook op 
onbeschermde oversteekplaatsen. 

als er geen zebrapad is

•	Ook als rolstoelgebruiker moet je bij het 
oversteken steeds de kortste afstand nemen. 
Steek dus nooit diagonaal over, maar altijd 
loodrecht in een rechte lijn. 

•	Kies altijd een veilige en zichtbare plek om over 
te steken. Steek nooit over in een bocht, tussen 
geparkeerde wagens of op een helling. 

veiligheid  
boven alles

laat je zien in het verkeer
Als weggebruiker moet je niet alleen zien, je moet je ook laten zien. Dat kan je spontaan doen door 
een fluohesje of fluorescerende accessoires te dragen. In sommige omstandigheden en op sommige 
plaatsen is het sowieso verplicht om met lichten of reflectoren te rijden. 

gratis fluohesje  
bij Goed 
Koop je een scooter of elektrische rolstoel 
bij Goed? Dan krijg je er gratis een 
fluohesje bij. Zo ben je altijd zichtbaar 
in het verkeer. Je kan dit hesje ook 
over de rugleuning hangen terwijl 
je er zelf ook een draagt. Zo val je 
dubbel op en ben je zowel voor 
weggebruikers in dezelfde als in de 
andere rijrichting extra zichtbaar in 
het donker. 

verlichting

•	Op delen van de openbare weg die voor 
voetgangers zijn voorbehouden, is verlichting in 
principe niet verplicht. Uiteraard is het daar wel 
aangeraden, zeker bij valavond, ’s nachts of bij 
duister of mistig weer. 

•	Op het fietspad of de rijbaan moet je rijtuig 
wel voorzien zijn van lichten. Vooraan moet je 
een geel of wit licht hebben, achteraan een 
rood. Bij een driewielfiets of een scooter moet 
de verlichting permanent aanwezig zijn. Bij een 
ander rijtuig mag je wegneembare verlichting 
gebruiken. 

reflectoren

•	Je rijwiel moet aan de voorwielen, achterwielen 
en pedalen voorzien zijn van reflectoren. 

	0 	driewieler met 1 voorwiel: 1 witte reflector 
vooraan en 2 rode achteraan

	0 driewieler met 2 voorwielen: 2 witte 
reflectoren vooraan en 1 rode achteraan

	0 vierwieler: 2 witte reflectoren vooraan, 2 rode 
achteraan en gele of oranje reflectoren op de 
pedalen

•	Bij andere voortbewegingstoestellen zijn 
reflectoren niet verplicht, maar aangeraden. 

•	Zorg voor reflectoren aan de voor-, zij- en 
achterkant.

hoe meer je opvalt  
in het verkeer, hoe beter

Draag steeds een fluohesje, reflecterende 
stickers of bandjes. Zeker als het buiten 

donker, mistig of regenachtig is. 
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met het 
openbaar 
vervoer

rijbewijs niet nodig 
Als bestuurder van een gemotoriseerd voort-
bewegingstoestel heb je geen rijbewijs nodig.  
Je kan dus gerust met je scooter zonder rijbewijs 
de baan op. 

verzekering nodig bij 
gemotoriseerde voertuigen
Rij je met een gemotoriseerde scooter, handbike 
of wheeler? Een verzekering burgerlijke 
aansprakelijkheid is verplicht als je scooter

•	max. 6 km/u. kan rijden, en meer dan 100 kg 
weegt, inclusief accu

•	tussen de 6 en 25 km/u. kan rijden, en meer  
dan 25 kg weegt, inclusief accu.

Laat je hierover zeker informeren door je 
verzekeringsinstelling. Met deze verzekering 
verzeker je eventuele schade die je met je voertuig 
aan anderen veroorzaakt. 

met de trein 
(NMBS)
•	De NMBS probeert om de faciliteiten 

in alle stations aan te passen aan 
personen met een beperking. Daar horen ook 
assistentiediensten bij die jou helpen om op en 
af de trein te geraken.  

•	Wil je een reis reserveren of wil je inlichtingen 
over de mogelijkheden om met de trein te reizen?  
Reserveren is verplicht en kan tot 24 uur voor  
je vertrek vanuit 132 stations. In 41 andere kan je 
reserveren tot 3 uur voor je vertrek. 

•	Leg altijd duidelijk uit wat je beperking is, met 
welk voertuig je op de trein wil, wat je traject is 
en wanneer en uit welk station je wil vertrekken. 

•	Meer informatie vind je ook op  nmbs.be. Kies 
‘klantendienst’ in het menu en klik vervolgens op 
‘assistentie voor reizigers met beperkte mobiliteit’. 
Je kan er ook de handige NMBS Assist-app 
downloaden.

val ook in  
je wagen op

Vraag deze gratis sticker aan je 
mobiliteitsverstrekker. Kleef hem 

zichtbaar op je wagen. Zo weten andere 
weggebruikers dat je vaak extra plaats 
nodig hebt rond je wagen of kunnen 
ze rekening houden met je eventuele 

beperking.  

Let op: deze sticker is louter 
 informatief en geen vervanging voor je 
officiële parkeerkaart voor mensen met 

een beperking.

Het is niet altijd gemakkelijk 
om met je scooter of rolstoel 
het openbaar vervoer te 
nemen. Je moet ook altijd 
vooraf reserveren zodat de 
vervoersmaatschappij op de 
hoogte is.  

documenten  
op de baan

tip: pechbijstand

Sluit je aan bij een pechverhelpingsdienst. 
Als je onderweg pech krijgt of betrokken 

bent in een ongeval kan je hen contacteren 
om je te ‘depanneren’. Handig en vooral 

vooruitziend, zeker als er niemand anders 
is die je kan komen helpen.  Raadpleeg 
hiervoor altijd je verzekeringsinstelling. 
Als je zelf niet in staat bent om in een 

sleepvoertuig te stappen, moet je hiervoor 
immers verzekerd zijn. 

met de bus  
of tram (De Lijn)
•	Bij De Lijn is het niet verplicht om vooraf te 

reserveren als je met een rolstoel op de bus 
of tram wil. Let wel, je kan enkel maar met 
de rolstoel op de bus of tram als de halte 
toegankelijk is voor jouw rolstoel. 

•	Ben je vergezeld door een begeleider? Die kan 
gratis 	meereizen als jij een kaart ‘kosteloze 
begeleider’ hebt.   

•	Neem vooraf contact op met De Lijn voor een  
	antwoord op al je vragen over reismogelijkheden,  
	tarieven en aanverwante informatie.  

•	Meer info vind je ook op  delijn.be bij  
‘personen met een beperking of begeleider’  
en ‘toegankelijk vervoer’.

met de bus  
of tram in Brussel (MIVB)
•	Surf voor meer info naar  mivb.be 

	



Ga je op reis met vliegtuig? In sommige gevallen kunnen je scooter of elektrische rolstoel mee. Ook 
hier geldt: informeer je vooraf altijd bij de reisorganisator of vliegtuigmaatschappij zodat je zeker op 
de hoogte bent van wat kan en wat niet kan. Passeer je tijdens je reis ook luchthavens buiten de EU? 
Laat je dan extra informeren, want vaak gelden buiten Europa nog andere regels. 

heb je hier al aan gedacht?
vlot over  
hindernissen
Met een drempelbrug 
geraak je gemakkelijk 
over bijvoorbeeld 
een drempel of 
een boordsteen.

eenvoudig samen te 
vouwen wandelstok
Verstelbare  
opvouwbare wandelstok. 
Handig om mee te nemen 
als je een tijdje extra steun 
nodig hebt.

door weer en wind
Laat de regen je niet  
tegenhouden om je te 
verplaatsen. Met een  
regenhoes of poncho  
ben je beschermd  
tegen de regen. 

neem je scooter  
mee in de auto
Plaats je scooter  
gemakkelijk in de wagen  
met deze tweedelige en 
opplooibare oprijplaat.  
Lengte van 1,5 tot 3 `
meter. 

op vakantie 
met het vliegtuig

•	Bij vertrek van een Europese luchthaven of 
wanneer je met een Europese luchtvaart-
maatschappij reist mag je in principe twee 
mobiliteitshulpmiddelen meenemen zonder dat 
je een bagagesupplement moet betalen. 

•	Breng de luchtvaartmaatschappij op de 
hoogte indien je een rolstoel wil meenemen. 
Er zijn immers beperkingen mogelijk op 
grootte, type batterijen enzovoorts. Doe dit 
best al bij de eigenlijke boeking zodat de 
luchtvaartmaatschappij je hierover voldoende kan 
informeren. Je kan het eventueel ook vermelden 
bij je verzoek om bijstand dat je ten laatste 48 
uur voor het vertrek van je vlucht moet indienen. 

dit doe je best voor je vertrek

•	Raadpleeg vooraf de website en de 
transportvoorwaarden van de luchtvaart-
maatschappij. Daar lees je vaak al of het vliegtuig 
rolstoeltoegankelijk is, of er begeleiding vereist is, 
of je eventueel een hulpdier mag meenemen …  
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jouw partner 
voor jouw  
mobiele vrijheid
Onze mobiliteitsverstrekkers staan jou bij in je 
zoektocht naar het ideale mobiliteitshulpmiddel 
voor jouw levensstijl en jouw noden. Of het 
nu gaat om krukken op maat, een scooter of 
een hoogtechnologische elektrische rolstoel. 
We begeleiden jou door ons grote gamma 
mobiliteitshulpmiddelen en helpen jou daarmee 
om mobiel en sociaal actief te blijven.

Onze hulp stopt niet bij de aankoop: onze dienst 
na verkoop en technici blijven paraat voor verdere 
opvolging en afstemming en we helpen je ook 
doorheen het volledige administratieve verloop van 
je dossier en eventuele aanvragen voor financiële 
tegemoetkoming.  

•	ruim aanbod: van rollator en rolstoel  
tot scooter en aangepaste fiets

•	advies van erkende mobiliteitsverstrekkers

•	individuele oplossingen op maat mogelijk

•	eigen hersteldienst

•	Neem daarnaast steeds contact op met de  
luchtvaartmaatschappij of reisorganisatie zodat je  
zeker bent dat je op al je vragen een duidelijk 
antwoord krijgt.

•	Boek pas je ticket nadat je zeker bent dat alle  
voorwaarden bij je zorgsituatie passen. 

•	Plan je transport naar de luchthaven zodat je er  
zeker op tijd bent. 

•	Het is wettelijk verplicht om je batterij te 
ontkoppelen van een elektrisch mobiliteits-
hulpmiddel. Weet je niet hoe dit moet? Vraag 
gerust aan je mobiliteitsverstrekker van Goed om 
dat even te demonstreren voor jou.

•	Heb je bijstand nodig? Vraag die ten laatste 48 
uur voor vertrek aan. Wacht hier niet mee tot 
het allerlaatste moment en vraag ook steeds een  
schriftelijk bewijs. 

•	Controleer of je in het bezit bent van alle 
noodzakelijke documenten: je identiteitskaart, 
internationaal paspoort, eventuele medische 
attesten, bewijzen van inenting …

Een vliegtuigmaatschappij kan je reservering 
of reisaanvraag niet weigeren omdat je een 
beperking hebt. Toch kan jouw reservering om 
twee redenen wel rechtmatig worden geweigerd. 
Omdat het vliegtuig niet groot genoeg is om jou 
te laten instappen, en omdat je niet voor jezelf kan 
zorgen in geval van evacuatie of een noodgeval. 
In dat geval kan de luchtvaartmaatschappij je 
verplichten om je te laten begeleiden door een 
medereiziger. 
 

aanvragen van reisbijstand
Als je je moeilijk kan verplaatsen, kan je tot 
48 uur voor je vertrek reisbijstand aanvragen. 
Deze bijstand is gratis. Bij de meeste 
luchtvaartmaatschappijen kan je de bijstand 
telefonisch of via de website aanvragen.  
Ook je reisorganisatie kan dit voor je doen. 

Onze webshop is altijd open. Surf naar  goed.be/webshop voor ons uitgebreid assortiment 
hulpmiddelen en zorgoplossingen.
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samen sterk in het leven
Er zijn dagen waarop je je super voelt. En dagen 
waarop het minder gaat. Dagen waarop je wordt 

verzorgd, dagen waarop je zelf voor iemand zorgt. 
Op al die dagen is Goed er voor jou met een 

totaalaanbod gezondheids- en zorgoplossingen op 
maat. Maar ook met een uitgebreide webshop en 

een handige uitleendienst. 

Onze (para)medische medewerkers en 
productspecialisten staan voor je klaar. Met 

een luisterend oor en een helpende hand, met 
professioneel advies, met de oplossing die jou helpt 

om sterk in het leven te staan. 

Kies voor een positief verschil in jouw leven,  
kies voor Goed.
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vragen over onze  
mobiliteitshulpmiddelen? 

Bel naar 03 205 69 24 voor 
advies of een afspraak met  
onze specialisten. Of boek  
zelf online je afspraak op  
goed.be/afspraak

Goed thuiszorgwinkel
goed.be/thuiszorgwinkel 
goed.be/uitleendienst 

HMC
goed.be/hmc
09 380 19 72 

onze webshop  
is altijd open

Bestel en reserveer 24/7 op  
goed.be/webshop. 

Haal je bestelling af bij Goed  
of laat ze thuis leveren.

goed.be/mobiliteit
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