
wondverzorging

☐  steriele kompressen
     fixatie verband / windels
☐  vingerverband
☐  tweedehuidverband
☐  verbandhaakjes
☐  veiligheidsspelden
☐  steriele naaldjes
☐  wondpleisters
☐  ontsmettingsmiddel
☐  brandwondenzalf
☐  zonnebrandzalf
☐  fysiologisch water
☐  vinyl handschoenen
☐  schaartje

andere

☐  thermometer
☐  (teken/splinter) pincet
☐  middel tegen insectenbeten 
☐  mondstuk voor beademing
☐  isolatiedeken
☐  cold hot pack/spray

Geneesmiddelen

☐  middel tegen maagzuur en
     misselijkheid
☐  anti-diarree middel
☐  laxeermiddel tegen obstipatie
☐  hoestmiddel, neusspray,
     keeltabletten
☐  koortswerende en pijnstillende
     medicatie
☐  zalf tegen spierpijn en
     verstuikingen
☐  persoonlijke medicatie

heb je alles
in huis?

Kom gerust even langs 
bij je apotheker en 
overloop samen wat 
er nog ontbreekt in je 
huisapotheek en 
EHBO-koffer.

Lees ook ons online
EHBO dossier op
www.goed.be/ehbo

Vraag gerust advies aan je apotheker.  
Wij begeleiden je graag!



checklist voor een 
volledige huisapotheek


